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La Paz esta conti

Igo

Buscaba la paz en los rios cristalinos,
en la serenidad de la alborada,
en el silencio de los bosques,
en el murmullo del agua...
entre los hombres de bien,
entra las ciudades y sus gentes,
sin darme cuenta de que en realidad
tenia que buscar hacia adentro:

en el interior estaba la fuente.




La paz crece entre las visceras
y desde las entranas se expande
en rios de sangre que desbordan

alla donde el corazon te lleve.

La paz esta en ti, en cada uno,
como una lampara de fuego
como una luz Resplandecientes.
Esta en nosotros aprender a verlo
en el hueco de una mano tendida,
en las pupilas centelleantes
de la inocencia de un niho,
en la mansedumbre del que camina
de vuelta de todo, con la vida encima.
Esta en nosotros valorarlo,
reconoce lo, antes de ese ultimo latido,

aunque nos cambie para siempre la vida.
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Je cherchais la paix dans les riviéres cristallines,

dans la sérénité de I'aube,
dans le silence des bois,

dans le murmure de lI'eau...
parmi les hommes bons

entrer dans les villes et leurs habitants,




sans se rendre compte qu'en fait
J'ai da regarder a I'intérieur :

a l'intérieur se trouvait la fontaine.
La paix grandit entre les entrailles,
et des entrailles il se dilate,
dans des fleuves de sang débordants,
partout ou le coceur vous emmene.
La paix est en vous, en chacun,
comme une lampe de feu,
comme une lumiére brillante.

A nous d'apprendre a la voir,
dans le creux d'une main tendue,
dans les pupilles scintillantes,
de l'innocence d'un enfant,
dans la douceur de celui qui marche,
en retrait de tout, avec la vie au top.

C'est a nous de la valoriser,

Reconnaissez-le, avant ce dernier battement de cceur,

Méme si nos vies changent pour toujours.
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Peace is with you




I was looking for peace in crystal clear rivers,
in the serenity of dawn,
in the silence of the woods,
in the murmur of the water...
among good men enter the cities and their inhabitants,
without realizing that in fact,
I had to look inside: inside was the fountain.
Peace grows between the entrails,
and from the entrails it expands,

in overflowing rivers of blood,

wherever the heart takes you.

Peace is in you, in everyone,
like a lamp of fire,
like a bright light.

It's up to us to learn to see it,

in the palm of an outstretched hand,
in twinkling pupils,
of the innocence of a child,
in the gentleness of the one who walks,
set back from everything,
with life at the top.
It's up to us to value it,

Recognize it,




before that last heartbeat,

Even if our lives change forever.
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Eu procurava a paz em rios cristalinos,




na serenidade da madrugada,
no siléncio da mata,
no murmurio da agua...
entre bons homens entrem nas cidades e seus habitantes,
sem perceber que, na verdade,
Eu tive que olhar para dentro:
dentro estava a fonte.

A paz cresce entre as entranhas,
e das entranhas se expande,
em rios transbordantes de sangue,
onde quer que o coracao te leve.
A paz esta em voceé,
em todos,
como uma lampada de fogo,
como uma luz brilhante.
Cabe a nés aprender a vé-lo,
na palma da mao estendida,
em pupilas cintilantes,
da inocéncia de uma crianca,
na mansidao de quem caminha,
afastado de tudo,
com a vida no topo.

Cabe a nés valoriza-lo,




Reconheca-o,
antes da ultima batida do coracao,

Mesmo que nossas vidas mudem para sempre.

Mapusa Anxenec JiloHapawv
ApreHTtuHa

Mup ¢ Tobou A




MCKan NOKOM B KPUMCTaNbHO YMCThIX peKax,

B 6e3amATeXXHOCTU pacceBerTa,
B TULLUM feca, B XKyp4yaHum BoAbl...
cpeam Xopowux nioaen BOMTU B ropofa U UX XXUTenemn,
He NoHMMas, YTo Ha camom pgene Mpuwnocob 3arnAHyTb BHYTPb:
BHYTpM Obin cpoHTaH.

Me>xay BHYTPEHHOCTAMM pacTeT Mup,




M U3 HYyTpa pacuupsercs,
B pa3fIMBLIMXCH peKaX KpoBM,
Kyaa 6b1 HM NnoHecno Teba cepaue.
Mwup B Tebe, B Kaxxpom,

KaK CBETUNbHMUK OrHA,

KakK SIpKMM CBeT.
3TO 3aBUCMUT OT HaC,
4yTOo6bl HAYYMTLCA BUAETb 3TO,
Ha NTagoHU NPOTAHYTOM PYKM,

B Mepualuwmux 3pavkax,

O HEeBUHOBHOCTM pebeHka,

B KPOTOCTM mayllero,

BAAaNnu ot BCero,

C XXU3HbIO HaBEepXy.
3TO 3aBMCMUT OT HaC,
4uTOObl OLLEHUTb 3TO,
MpusaHan aTo,

A0 TOro nocnegHero yaapa cepaua,

Adaxe ecnu Hawa >XM3Hb UBMEHUTCA HaBceraa.




